Interview: Ganz oben bist du nie

Andi Fichtner unterhielt sich mit Extrembergsteiger Dieter Porsche
anlasslich seines kommenden Vortrags am 16. Oktober im Lindenmuseum

Stuttgart Alpin: ,Ganz oben
bist du nie”. Nach dber 20 Expe-
ditionen, davon 8 Achttausender-
Besteigungen ein interessantes
Motto!

,Die Ziele andern sich mit der Zeit,
man hat einen anderen Blickwin-
kel oder vielleicht an anderen Din-
gen SpaB.”

In deinem Vortrag erzédhlst du
von einer spektakuldren Doppel-
Expedition, mit dem Ziel, gleich
2 schwere Achttausender hinter-
einander zu besteigen. Wie wahr-
scheinlich st die Realisierbarkeit
einer solchen Unternehmung?
LUnser Ziel, den Nanga Parbat
und den K2 hintereinander zu
machen, hatte maoglicherweise
geklappt, wenn die Bedingungen
am K2 besser gewesen waren. Als
Zweier-Team — die anderen waren
alle abgestiegen — ist das Risiko an
diesem gefahrlichen Berg extrem
groB und die Chance auf einen
Erfolg nur gering. Mit dem Nanga
Parbat bereits in der Westentasche
fiel uns die schwere Entscheidung
dann auch etwas leichter, auf den
K2 zu verzichten.”

Kann man sich auf mehr als ein
Ziel gleichzeitig konzentrieren?
.Nein, bei mir sind alle Expedi-
tionsziele mit mehreren Gipfeln
bisher nicht zu verwirklichen ge-
wesen. Aus unterschiedlichsten
Griinden musste ich mich immer
flr einen Gipfel entscheiden. Heu-
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Oben: Der K2, zweithdchster Achttausender und nach allgemeiner Meinung der schwierigste. Unten: Abstieg am Nanga Parbat.

te konzentriere ich mich nur auf
ein Ziel, dann habe ich nicht den
Druck und habe den Kopf freier
fur das Wesentliche.”

Es gibt fir jeden Sportler eine
Situation, mit der er nicht umge-
hen kann — vor der er Angst hat.
Kennst du solche Grenzsituati-
onen? Wie schaffst du es, damit
zurechtzukommen, und dich zu
motivieren?

.Angst hat jeder Mensch und das
ist auch wichtig, damit wir nicht
unvorsichtig werden. Wenn man
seine Angst nicht mehr kontrollie-
ren kann, hat man am Berg ver-
loren. Besonders vor Spalten und
Lawinen habe ich immer einen Hol-
lenrespekt und sage lieber einmal
mehr ,,Nein”, als in einer Situation
zu viel zu riskieren. Man lebt dann
vielleicht etwas langer... Generell
sollte man immer auf sein inneres
Geflihl horen. Ich habe durchaus
schon Touren abgebrochen, auch
ohne eindeutige Begriindung.

Auf meinen Expeditionen gab es
schon einige Situationen, in denen
alle Teilnehmer mit Angst zu kdmp-
fen hatten. An der Shisha Pangma
hatte ich in Gber 6000 m Hohe einen
Spaltensturz mit Ski, nach welchem
ich véllig unterkdhlt und psychisch
angeschlagen geborgen wurde.”
Am Dhaulagiri musstest du alleine
in groBer Héhe biwakieren, wie
hast du diese extreme Situation
durchgestanden?

.Ich habe keine Sekunde gezwei-
felt und wahrscheinlich war auch
das der Grund, warum ich Uber-
lebte habe. Meine Biwak-Erfah-
rung am Nanga Parbat gab mir die
nétige Sicherheit. In diesen Héhen
ist man letztendlich auf sich allein
gestellt, Hilfe gibt es keine.”
Kameradschaft ist beim Bergstei-
gen mit das wichtigste, jedoch bist
du in diesem Punkt am meisten
enttduscht worden. Wie hast du
es Verarbeitet, als du nach deiner
durchgestandenen Biwak-Nacht im
Lager ankamst und niemand mehr
nach dir suchte? Immerhin hattest
du zuvor geholfen, einen verletzten
Kameraden vom Berg zu bringen
und flir ihn dein Leben riskiert ...

Dieter Porsche aus Tiibingen.

.Am Dhaulagiri verlief bis zum
Unfall alles nach Plan. Eine Ret-
tungsaktion beinhaltet jedoch
ganz andere Entscheidungskri-
terien: Jemanden zu retten, oder
zurlickzulassen, ist etwas ganz
anderes als die Entscheidung ob
man umgekehrt oder nicht. Beim
Hoéhenbergsteigen kommt hinzu,
dass das Urteilsvermogen durch
den geringen Sauerstoffgehalt der
Luft deutlich eingeschrankt ist. Fer-
ner war der mihsame Abstieg mit
dem Verunfallten sehr kraftezeh-
rend fir alle. Gegen Mitternacht
war die Situation véllig untber-
sichtlich, ein Teil der Gruppe such-
te verzweifelt den Abstieg, konnte
ihn aber lange Zeit nicht finden. In
dieser nahezu ausweglosen Situa-
tion interpretierte ich das Verhar-
ren der Gruppe, dass wir jetzt hier
biwakieren. Kaum hatte ich mein
Biwak eingerichtet, ist die Gruppe,
ohne dass ich es wahrgenommen
habe, weiter abgestiegen und ich
blieb allein zurdick.

Am nachsten Morgen hat offen-
sichtliche niemand mehr die Kraft
gehabt, nochmals aufzusteigen
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Nanga Parbat, Aufstieg und Gipfelgliick.

und so ich war beim Abstieg ins
Lager IV auf mich allein gestellt.
Es steht mir auch nicht zu, meine
Kameraden zu kritisieren. Jeder
8000er Bergsteiger weif, auf was
er sich einlasst und wie groB3 das
Restrisiko ist”.

Trotz aller Gefahren — was fasziniert
dich am Expeditionsbergsteigen?
.Nicht nur der Berg allein sondern
die Ehrfurcht vor der grandiosen
Natur unserer Erde. Die Erdkrim-

mung von einem 8000 Meter
hohen Gipfel aus zu bewundern,
zeigt die Bedeutungslosigkeit
von einem Selbst. Natdrlich ist
die sportliche Herausforderung
einen Berg in moglichst schonem
Stil und in einer maéglichst kurzer
Zeit zu besteigen von Bedeutung
fr mich. Diese Erlebnisse sind mir
wichtiger und wertvoller als alles,
was man fir Geld kaufen kann.”
DAS INTERVIEW FUHRTE ANDI FICHTNER

Stephan Schulz portratiert das ,,Gebirge im Meer”
am 13. November im Lindenmuseum

Korsika vereint als die gebirgigste
Insel im Mittelmeer auf kleinem
Raum eine unglaublich vielfaltige
Erlebniswelt. Die immer wieder-
kehrende Frage nach dem Urlaubs-
ziel erfordert im allgemeinen eine
Grundsatzentscheidung: ~ Fahren
wir ins Gebirge oder ans Meer?
Korsika bietet die Sowohl-als-auch-

Hohepunkt seiner Reisen aber war
die 16-tdgige Durchquerung der
imposanten korsischen Bergwelt
auf dem GR20, einem der atem-
beraubendsten Fernwanderwege
Europas. In der fir diese Tour best
geeigneten Zeit, im Frihjahr, ge-
langen ihm dabei auch Gipfelbe-
steigungen wie Monte Cinto oder

vortragsprogramm

Alle Vortriige findet man im unten abgebildetem Flyer, der dieser Ausgabe beiliegt.

Dieter Porsche: NANGA PARBAT
UND K2 — DOPPEL-EXPEDITION

So. 16.10.2011 Linden-Museum, Wanner-
saal, Hegelplatz 1, Stgt, 13:30 Uhr.
Vorverkauf: € 17,00 / 15,00 (inkl. VVK-Ge-
biihr) Abendkasse: € 20,00 / 18,00; DAV-
Mitglieder ( Ausweisvorlage) einheitlich
<€ 15,00 (Vorverkauf und Abendkasse).
Karten in den Geschéftsstellen der DAV Sek-
tionen Stuttgart und Schwaben, unter www.
traumundabenteuer.de und an allen an
ReserviX angeschlossenen VVK-Stellen.

Schulz beschaftigt sich seit 1989 in-
tensiv mit der 3D-Fotografie. Seine
Bilder erschienen in renommierten
Reise- und Fotozeitschriften wie z.B.
.lerra”. Die live prasentierten Vor-
trage werden sorgfaltig produziert
und mit einfiihlsamer Musik unter-
malt. Seine spannenden Erzahlun-
gen und seine Begeisterung fiir das
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saal, Hegelplatz 1, Stgt, 19:30 Uhr.
Vorverkauf: € 15,00 / 13,00 (inkl. VVK-Ge-
btihr) Abendkasse: € 17,00 / 15,00; DAV-
Mitglieder ( Ausweisvorlage) einheitlich
€ 12,75 (Vorverkauf und Abendkasse)



