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SPORT

Portrit Die Stuttgarterin Andi Fichtner absolviert extreme Bergtouren
und zahlt zu den besten Deutschen im Speedklettern. Von Heike Miiller

en Begriff ex-
trem hort die
versierte Stutt-

garter Kletterin Andi
Fichtner oft - sie mag
ihn aber nicht sosehr.
LExtrem gut kann ich
vor allem eins, nimlich es-
sen”, scherzt die 34-Jahrige,
in deren sportlicher Vita eine
Erstbesteigung in Grinland,
Expressbegehungen von Nord-
wiinden, Klettertouren an gefro-
renen Wasserfillen oder auch
Meistertitel im Speedklettern
stehen. ,Ich bin kein Adrenalinjun-
kie. Fiir mich ziihlt das Gesamter-
leben des Kletterns.” Dazu wiir-
den halt auch gewisse Extremsi-
tuationen gehidren.

Solche Situationen erlebt
Andi Fichtner vor allem bei
ihrer grofen Leidenschaft,

dem alpinen Klettern in
Fels und Eis. Doch vor
dem Einstieg in die Wand
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Am Fels fiihlt sich
Andi Fichtner wohl,
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entspannt sie bei einem sehr gutem Es-
sen. Dann landet schon mal ein Viergiinge-
menil im Biwak auf dem Gaskocher.

Andi Fichtner weift noch genau die Me-
niifolge vor einem ihrer beeindruckends-
ten Klettererlebnisse, das am Fuf des Wal-
kerpfeilers im Mont-Blanc-Massiv be-
gann: ,Es gab Geschnetzeltes, Zucchini,
Gnocchi und zum  Nachtisch Kaiser-
schmarrn.” Die Lebensmittel schleppten
sie und ihr Kletterpartner vom Tal sieben
Stunden bergauf bis zum Fuf der Nord-
wand der Grande Jorasses. ,Das ist der
ehrlichste Weg.” Vor dem néichtlichen Ein-
stieg wurde bis auf etwas Tiitennahrung
alles vertilgt. \Wir lagen kugelrund in un-
seren Schlafsicken und konnten ohne Ver-
zogerung durch das Frithstiick starten.”

Gestiirkt vom guten Essen geht es auf
solchen Touren fiir Fichtner mit leichtem
Gepick weiter. Denn die Stuttgarterin will
ziigig hinauf: Flotte Begehungen und ur-
spriingliches Bergsteigen ohne unnétigen
technischen Schnickschnack und Ballast
sind ihr Ding. ,Schnelligkeit ist beim Klet-
tern gleich Sicherheit”, sagt die passio-
nierte Alpinistin, die in nur einem Tag die
Route bestieg, fiir die andere bis zu drei
Tage benitigen. ,Das sind Erlebnisse, von
denen du jahrelang zehrst. Das Glick tiber
die Leistung kommt oft Tage spiiter.”

Auf dem schnellsten Weg nach oben

MNur sind die geliebten Berge fiir die
Stuttgarterin nicht immer erreichbar, sol-
che Ausfliige sind sehr aufwendig. Soverla-
gerte sich in der letzten Zeit ihr Schwer-
punkt auf das Sportklettern, insheson-
dere auf die Disziplin Speed, in der sie bei
den nationalen Titelkiimpfen 2009 Vize-
meisterin wurde und 2010 sogar die Deut-
sche Meisterschaft holte. Bouldern - das
Klettern auf Absprunghidhe - schitzt sie
als gutes Training der Kreativitit und als
Gemeinschaftserlebnis bei Wettkimpfen.

Dabei wollte Andi Fichtner mit dem
Klettern den Wettkampfsport hinter sich
lassen. Zuvor hatte sie zwdlf Jahre Vaolti-
gieren als Leistungssport betrieben. Mit
18 Jahren war damit Schluss, und sie hatte
zuniichst keine Idee, wie es weitergehen
sollte, Eher zufillig entdeckte sie das Klet-
tern. Freunde nahmen sie auf die Schwiibi-
sche Alb mit, um es ihr zu zeigen. Doch als
ihre Begleiter bei acht Grad und Regen
keine rechte Lust verspiirten, aktiv zu wer-
den, lief sich die Anfiingerin ins Seil ein-
binden, Expressschlingen und Klemm-
keile an den Gurt hiingen, bekam eine
kurze Anweisung und machte sich auf.

Als sie dann iber die letzte Kante klet-
terte und am Gipfel safi, wusste sie: ,Das
ist mein Sport, weil man den ganzen Kir-
per, jeden Muskel benutzt, dazu Kopfund
Psyche braucht. Klettern ist unglaublich
vielseitig. Dieses Abwiigen und die Ent-
scheidungen beim Alpinen {ber sich
selbst und die Bedingungen, wenn das al-
les passt, dann kannst du einsteigen.”




