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»2Aufgeschiirfte Haut
und blaue Flecken
gehoren dazu“

Montagsgesprach: Die Stu

rterin Andi Fichtner geht

so schnell die Wand hoch wie keine andere in Deutschland

Ein kraftraubender Wettkampfdurch-
gang dauert mur wenige Augenblicke,
iiber Sieg oder Niederlage entscheiden
Hundertstelsekunden — und meistens ge-
winnt Andi Fichtner. Das 34-fahrige Mit-
glied des Deutschen Alpenvereins Sek-
tion Stuttgart ist aktuelle deutsche Meis-
terin im Speedklettern.

Viom JORGEN Lessat

Frau Fichtner, wo haben Sie sich heute schon
Lig

Moch nirgends. leh komene gerade won medi-
nem Dozentenjob in der beruflichen Weiter-
hildung Allerdings bin ich hewte im Sehi-
lungagebiude schon mehrlach bis ins linfe
Stockwerk gesprintet - dbrigens ein super
Trainingselement.

Ich merke: She wollen nach oben, und das
maglichst schnell.

In meiner Sporfart aul jeden Fall, Beim
Speedhlettern, einer Wetthampfdisziplin
des Elettersports, treten die Athleten an ei-
ner =eilen, pehn oder 15 Meter hoben Klet-
terwand gegeneinander an, Im K.-o.-Sys-
tem sprinben jeweils swel Kletterer die iden-
uachen, parallel angelegien Routen nach
oben. Wer als Erster oben am . Top® w51, hat
gewonnen. Es sind spektakulire Rennen,
wril die Wettkiimpfer dabei auch regelrecht
nach oben springen. Dabel verlassen nicht
nur die Hiinde, sondern such mal der ganze
Kletterer in hohem Bogen die Wand - unfrei.
willig natirlich.

Ist das alles nicht auch gefdhaich?

Wir klettern mit Seilsicherung von aben,
Ein Sture wird vom Seil aufgefangen. Esste-

Andi Fichtner

= Siewind am 11, Oloober 1976 in Leon-

berg gebaoren,

" 'I!;Efﬂﬂ'll‘ﬂ{ sie ruin Kletern. Erde Erfah-
rungen sammadt sie auf der Schwabischen
Alb, spazer in den Alpen: Sie begeht ex-
treme Fels- wnd Eisrouten, sammelt Erfak-
rungen im Wasserfall- und Mixedklettern,
Im August 2006 ist sie mit nwed Bergste-
germ auf Granlandexpedition, wo dem
Team &ine E : i
Im Jahr 2009 wird sie d:im”
terin im Speedklettern, Im Movember
2010 gewannt sie in Leipag die deutsche

i in dieser Spontart. Anfang
Dezember 2010 gewinat sie aul Typern
den Europacup im Speedidettem,
Sie lelt in Stuttgart, Seit demn Studium an
der Kunstakademie abeiter sie freiberuf-
lich als Grafikdesignerin, Fotografin und
Webdesignerin, (les)

hen sogar immer zwei Leute zum Sichern
arr Boden, da einer alleine gar nicht so
schrell das Seil eirgiehen konnte, wie der
HKletterer beim Hechrennen Hihenmeler
macht. Aufgesehirfte Hau und blawe Fle-
cken gehibren aber absolut dazy, und als Mo-
el fiir Magellack kann Leb mit metnen Wald-
arbeiterhanden wohl nie arbeiten (lacht).

Wie lange dauert ein Rennen?

Zwischen Start und Ziel liegen Sckunden.
Der Weltrekord an der 15-Meter-Wand
stehit bed den Herren momentan bei 640 Se-
kunden, bei den Prawen ist er bei 9,04 Sekun-
den. Ein Weltklasse-Speedhletterer legt
nlsa in ciner Sekunde mehr als zwei Hihen-
meter zurick. In Deutschland sind wir noch
ciwas langsamer, aber holen stetig auf, Die
fithrenden Speed-Nationen, Hussland und
Osteurcpa, haben in dieser Sportart schon
w:ne langere Geschichte wnd sind unserem
noch sehe jungen deutschen Nationalkader
um einige Trainingsjahre voraus, Der Deut-
sche Alpenverein arbeitet jedoch unter dem
Trainer Johannes Law intensiv am Aufbau
des Teams.

Wat bekommen Sie beim Hochsprinten mit?

Die Konkurrenz siehl man hichstens aus
den Augenwinkeln, Wenn das Pulblikum auf-
schreit, dann weill ich: Die Gegnerin ist aus
der Wand geflogen. Die Zuschauer geben im-
mer fantastisch mit, schreien die Athleten
farmlich die Wand hoch. Speedklettern ist
absalut spannend, nicht nur fur uns Sport-
ler, sondern auch fiir Zuschauer. Deshalb
wird es hoffentlich bald auch Olympische
Dhisziplin.

Wie schaflt es ein Mensch, £o schnell die
Winde hochrukommen?

Durch die international genormte 5 -
Wand habeen wir kanstante 'I‘ra:ining;b;:';:-
gungen und kénnen uns intensiv aul alle Be-
wegungsablaufe  varbereiten. Im  Wett-
karnpl muss e dann o hundert Prosent pas-
sem, da bleibt keine Zeit zam Nachdenken.

Zum Erfolgsresept gehart doch noch mehr?
Ja, trotz hochster Geschwindigheit brawche
es eine hohe Gnff- und Trittprizision sowie
einages an Maximal- und Schoellikraft. Die
Griffe werden angesprungen, wolbsel feh den
Grilf jeweils oplimal erwischen muss, Trete
ich mit den Fullen zu kure nach, erwische
teh beim nachfolgenden Sprung den Grifi
aecht mehr debitig, und der Bewegungsfluss
kommt ins Stocken. Bei Entscheadungen im
Hundenstelsekunden-Bereich disrfen keine
Fehler passieren. [he Kunat ist, alles exakt
zum Wettkampl abzurufen, alle Guleren
Einflisse auwsrublenden und sich nur auf
den Start zu konzentrieren - nach wenlgen
Sekunden ist alles wieder varhed,

Mit Verlaub: Sie sehen aber nicht gerade wie
ein Kraftprotz aus.

Das tiuscht, wenn ich nach dem Klettern so
richtig aufgepumpte Arme habe, dann Rri-
Gen Bizeps und Co. (lachi). Aber im Ernst:
Entecheidend ist immer das Kraft-Ge-

wichts-Verhaltnis. Auch wenn ich nicht aus-
sche wic ein Herkules, fiir mein Gewicht
relcht's, und awch meine Finger aind bei ge-
nawerem Hinsenien gar nicht £0 zart,

Wo trainieren Sie? gilt ja nicht unbe-
dingt als i

Ich trainiere oft auf der Waldau in Deger-
loch im DAV-Kletterzentrum, dos auch
Speed-Stitzpunkt st Allerdings gibt es
dort nur cine Zehn-Meter-Spesdwand an
der Aulbenfassade der Halle. Im Winter
wird's da ziemlich ungemutlich, und auBer-
dem fehlen die letzten Meter, um sich muf in-
ternationale Wettkimple vorsubersiten.
Sie werden meict an der 15-Meter-Wand ab-
solviest. Die etnzige Kletterhalle im Land
mit einer solchen Wand hat vor einem Jahr
in Balingen erdffnet. Hallenchef Martin
Walch unterstistzt uns super, und ich habe
won Stotigart aus einen glinstigeren An-
lahrtsweg als der tschechische Meister, der
regelmillig aus seinem Heimatland anreist.

Trainieren Sie jeden Tag?

Klettert nicht nur an der Speedwand, sondem auch in der frelen Natur Andi Fichoner

Foro: StN

Ich mache jeden Tag Spoct, aber hart trainie-
ren geht naturlich nicht ganz so aft. Die Mus-
keln miizsen sich nach einer anstrengenden
Maximalbelastung auch edholen. leh gebe
sehr gerne mum Laufen als Ausgleich oder
im Winter Langlaufen. Wenn die Muskel-
gruppen immer sbhwechselnd gefordert wer-
den, kann man jeden Tag was machen. Wich-
tigist. auf den cigenen Korper 2u hiren und
nicht nur einen Traimingsplan abzuarbei-
ten. Das Wetthampitzaining nimmt sehr
viel Zeit in Anspruch, durch meine freiberuf-
Lietse Arlseit kann ich jedoch meinen Tages-
ablauf oft gut durchplanen.

Stichwort Entschlewnigung: Was halten Sie
vom Trend 2u weniger Tempo?

Bitne bochlegen und die Tasse Cappuccing
#ehiiren zum Training dazu wie ¢in anstren-
gendes Kraft- oder Sprinttraining. Und als
Grafikdesignerin arbeite ich oft stunden-
lang kontinuierlich an einem Auftrag. so
cass ez in meinem Leben auch sehr lang-
same Phasen gibt - die Mischung ist ideal
fikr mich!




